
２０１９年 シラバス 

履修規定 選択必修課目 

専門教育課目 

授業課目 ヘアラッシュ 

 

履修学年 １年 コース 理容科 美容科 

担当教員 小山民恵 経歴 美容師 教員 

担当教員 小山美紅 経歴 美容師 

授業時間数 33 授業方法及び場所 実習  校内 

１．教科・科目の目標（到達目標） 

・現代社会におけるストレスとライフスタイルの変化により、薄毛に悩む人は増加

傾向にあり、また、女性の社会進出により男性に特化した悩みではなくなってい

る現状ふまえ、男女問わず理美容において悩める方々の手助けとなる技術の習得

及び将来のメニュー導入を視野に、その手法についても学習する。 

２．学習内容 

1.毛髪理論   2.増毛理論   3.実技 

理美容の仕事は、毛髪あってこそであるが、しかし、毛髪を増やすことで新たな集

客が生まれることを理解させ、お客様のナイーブな悩みにアプローチするスキルを

身につけることの大切さを第一とする。 

３．学習方法 

講義型の一斉学習またはグループ学習で展開する。 

VTR 等を使い、視聴覚により生徒の興味関心を学習に生かし学習意欲を高める工夫

をする。 

技能の習得に関しては、個々の能力に応じた指導を工夫する。 

４．学習評価 

・学習態度、出欠状況を評価する。 

・学期末テスト 

・提出物、小テストにより評価する。 

教科書 オリジナルテキスト 

 

 

参考文献 

副教材等 

増毛テキスト 

DVD 

(日本増毛育毛教会

発行) 



 

 

学習計画 

月 学習項目 学習内容・方法 

４月   

５月 毛髪理論 ・人間の頭毛について 

・毛髪の太さと構造について 

・小テスト 

６月 毛髪理論 ・毛髪の微細構造について 

・毛髪の生成・成長を疎外する原因や要因について 

・小テスト 

７月 毛髪理論 ・まとめ 

・学期末テスト 

10 月 増毛理論 ・髪を増やす方法について 

・増毛技術について 

・小テスト 

11 月 増毛理論 ・増毛技術について 

・増毛法   ・育毛剤   ・育毛剤の効果 

・育毛剤の効果的使用法 

・小テスト 

12 月 

 

増毛理論 

まとめ 

・注目の育毛剤について 

・育毛増毛の市場を知る 

・メリットデメリット 

・学期末テスト 

２月 

３月 

実技 ・接客施術に入るための準備について 

・心得  服装と身だしなみ 

・来店時の心得  用具の取り扱い 

・学期末試験 


